Sayin Dostlarimiz,

Emek ile yemek arasinda muazzam bir iliski bulunmaktadir. Bu gercegi 2015 yilinda, sizlere daha ozel
Urunler sunabilmek adina tlim Tiirkiye'yi dolashgimiz gezide daha iyi anladik. Ben, oglum Yanki, Anadolu
Halk Mutfaklari Dernegi Baskani Sayin Adnan Sahin ile yaptigimiz yolculuk, -7 ile 23 derece arasi sicaklik
ve deniz seviyesi ile 2400 metre rakim ( Ovid Dagl ) arasinda gecti.

Amacimiz Anadolu Halkinin kendisinin Urettigi ve dostu kabul ettigi kisilere satmaya razi olacagi yoresel
lezzetlere ulasmakt, herkesin ulastigi market drtnlerine degil. Bu Griinleri onlarla dostluklar kurarak, giin
ve gln gelistirdik ve Turkiye' de baska hic bir yerde bulamayacaginiz 41 degisik Anadolu Yoresinden
gelen, 101 i askin cesidi ile buyiik Un kazanan "Anadolu Lezzetleri" Kahvalt Biifesini brunch olarak her
Pazar vermeye basladik ve bu biife sizler tarafindan ¢ok tutuldu. Ancak bu konsepti, glinimuiz COVID 19
ve sonrasl kosullarinda acik bufe olarak surdirebilmemiz mimkin olmadigindan ayni Griinlerle serpme ve
buna ilave olarak secme kahvalt seklinde vermeye basladik. Farkimizi kisaca belirtmek gerekirse;

Her yerde bal var, ama bizim Siizme Balimiz Kars ve 1750 metre yiikseklikten gelen bal. Farki ise bu
yvUkseklikte tarim yapilamamasi nedeni ile tarim ilaci kullanilmamasi ve arilarin mera ciceklerinden
vararlanmasi. Yine pastirmamiz herkesin bildigi Kayseri degil, Kastamonu'dan. Bu pastirmanin ozelligi et
cabuk donussin diye nitrat kullaniilmamasi, dogal Uretilmesi ve ince kesilmesi. Yine Kastamonu’ dan %100
dogal dana eti Sucuk ( Pastirma yapilan etlerin yanindan cikan ufak etlerden elde edilen sadece kirmizl
dana etindendir) ve Taskopri sarimsagindan elde edilen parmak sucuk, Tokat'tan yine %100 dogal
Uretilen Elbiseli Sucuk menimuzu suslemektedir. Hepsini 6zel iliskilerle yoresindeki koylii hanimlara
yaptirdigimiz 30'u askin yerel regel cesidi de cok iddiali olarak sizlerin begenisine sunulmustur. Ayri ayri
vorelerden aldigimiz Mevsimlik Yoresel Peynir gesitlerimizi de incelemenizi 6zellikle dneririz. Immun
sistem icin onerilen Organik Karadut Pekmezimiz de, sizlere devamini saglayabilecegimiz stirece, serpme
kahvaltimizda secenek olarak sunulacaktr.

Damadim Seyhun'un ugrasiyla, Gaziantep'ten Su Boregi gelmektedir, hem de 1871'den beri hizmet veren
tezgahtan cikan, usta ellerin yaptigi Elmacipazan Gullioglu'ndan, yaninda da tatli tatl Antep usulii Tepsi
Katmeriiile ...

Hatay'dan Hurmali ve Cevizli Kombe ile Malatya'dan Malatya Kayisisi Cekirdegi Unundan kurabi-

yelerimiz baska yerde karsilasamayacaginiz, kahve yani 6zel tatlar olarak begeninize sunulmaktadir.

Saygilarimizla,
Afiyet olsun...



